
Allein erziehende 
Mütter und Väter treffen sich in 

der Regel jeden 2. Samstag im Monat 
zwischen 15.00 und 18.00 Uhr 
zu unterschiedlichen Themen 

und Unternehmungen

Wir sind im Dachgeschoss des Evangelischen Gemeindehauses,
Schützenweg 10, 83646 Bad Tölz.

Die Kinder werden in dieser Zeit im Evangelischen Kinder-
garten „Arche Noah“ betreut. 

Bitte geben Sie Hausschuhe und eine kleine Brotzeit für die Kinder mit. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Isabelle Hagen von der
Diakonie München und Oberbayern unter 08041 – 76127339
oder IHagen@diakonie-muc-obb.de und hagen@diakonie-ober-
land.de oder Claudia Schneider 0171-1608135 und Conny Lintow
0151-74407912

Alleinerziehend – 

aber nicht allein
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Termine und Themen für das Jahr 2024
13.01.24 Rückblick über das Jahr 2023 & gute Vorsätze

10.02.24 Faschingstreiben & Austauschmöglichkeiten

09.03.24 Oster-Einstimmung mit Basteln,… - 
              Kaffee & Austauschmöglichkeit

13.04.24 Workshop wertschätzende Familienkommunikation 
              -die Macht der Worte  (https://heikekozikowski.de) 
              (mit Voranmeldung) – parallel Kinderbetreuung

11.05.24 Kaffee & Austausch 

08.06.24 Kräutersammeln und gemeinsames Kochen und
              Essen mit den Kindern 
              (mit Anmeldung) bereits ab Vormittag

06.07.24 gemeinsamer Tagesausflug mit Alleinerziehenden
              aus München (mit Voranmeldung); bereits ab 10.00 Uhr 
                (Achtung: kein Treffen am 13.07.24)

17.08.24 Sommertreffen und Eis essen 
              für alle Daheimgebliebenen

14.09.24 Herbstbrunch (mit Voranmeldung) bereits ab 11.00 Uhr 
              - Themensammeln für Austausch 
              mit Brigitte Schwarzbeck

12.10.24 Austausch mit Kinder- und Jugendlichen-
              psychotherapeutin Frau Brigitte Schwarzbeck –
              parallel Kinderbetreuung 

09.11.24Kaffee, Kuchen & Austausch - 
              Wellness mit Klangschalen – parallele Kinderbetreuung

14.12.24 Weihnachtsfeier

- spontane Änderungen im Programm möglich – immer Austausch
zwischen den Eltern möglich –  gerne mit Tauschbörse – 


