
Alleinerziehend –  
aber nicht allein
Angebot für die Landkreise  
Bad Tölz-Wolfratshausen  
und Miesbach

Alleinerziehende  
Mütter und Väter  

aus den Landkreisen  
Bad Tölz-Wolfratshausen  

und Miesbach treffen  
sich zu unterschiedlichen 

Themen und  
Unternehmungen



Termine und Themen für 2026
10.1.26 Austausch mit Kaffee und Kuchen

14.2.26 Austausch mit Kaffee und Kuchen inklusive  
Impuls zum Thema „Liebe“ 

14.3.26 Austausch mit Kaffee und Kuchen 

18.4.26 Vortrag zum Thema „Frauen und Geld“  
von Caritas Schuldnerberatung Tanya Liehr 

9.5.26 Selbstfürsorge 

13.6.26 Austausch „Wo gibt es Hilfe, wenn ich ausfalle?“ 
mit Sarah Angele 

11.7.26 Sommer-Ausflug

8.8.26 Eis-Essen für Daheimgebliebene

12.9.26 Austausch mit Kaffee und Kuchen  

10.10.26 Workshop: „Gesund und nachhaltig essen mit  
kleinem Budget“  

14.11.26 Vortrag „Familienrechtliche Fragen Allein- 
erziehender“ mit Eva Tremmel, Fachanwältin für  
Familienrecht, Familien- und Paarberaterin  

19.12.26 Weihnachtsfeier

Bezirksstelle München, Weilheim und Bad Tölz des  
Diakonischen Werkes der Evang.-Luth. Kirche in Bayern
Diakonie München und Oberbayern gGmbH 
Am Öferl 8, 82362 Weilheim 
sangele@diakonie-muc-obb.de
www.bezirksstelle.diakonie-muc-obb.de

Wo 
Evangelischer Kindergarten Arche Noah 
Schützenweg 14, 83646 Bad Tölz

Wann 
Jeweils von 15  – 17 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
– �Claudia Schneider, Telefon: 0171 160 81 35
– �Cornelia Lintow, Telefon: 0151 74 40 79 12 
– ��KASA Beratung, Telefon: 0176 15 16 41 20
alleinerziehende-toelz@web.de

 Parallel Kinderbetreuung
Spontane Änderungen im Programm möglich
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